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INFORME JUSTIFICATIVO FINAL

DETECCION DE NECESIDADES Y DESARROLLO DE TERAPIAS PARA
EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EL ENTORNO RURAL

1. AGENTES PARTICIPANTES

afaerioja

PROMOTOR o e
*AFA RIOJA (Asociacion de familiares y enfermos de Alzheimer de La Rioja)
C.I.LF. G26197640
C/ Menéndez Pelayo 9. C.P. 26002 Logrofio -La Rioja-
Tfno: 941.231.994 E-mail: afariocja@hotmail.com Web: www.afarioja.org
Asociacion sin animo de lucro y de interés sociosanitario.

w8y Gobierno

E ¢ de La Rioja
AGENTES COLABORADORES wwwlarioja.org

*Direccion general de servicios sociales (Consejeria de politicas sociales, igualdad, familia y justicia)
C.I.LF. S2633001I
C/ Villamediana 17 C.P. 26071 Logrofio -La Rioja-

Tfno: 941.291.100 E-mail: servicio.prestaciones@Iarioja.org

Web: https://www.larioja.org/servicios-sociales/es

Dependiente del Gobierno de La Rioja

6
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*ADSC -Asociacion de la Serrania Celtibérica- E
C.l.F. G44255818
C/ Aljezares 17. C.P. 44002 Teruel

Tfno: E-mail: Web: http://www.celtiberica.es/

Asociacion sin animo de lucro.
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2. INFORME JUSTIFICATIVO FINAL DE EJECUCION:

a) Datos generales de lainiciativa:

-DETECCION DE NECESIDADES Y DESARROLLO DE TERAPIAS PARA EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO EN EL ENTORNO RURAL

-Representante legal: Alberto de Pablo (presidente de AFA Rioja)

de inclusién marcados por la Asociacion de la Serrania Celtibérica (altura, densidad de poblacion,
namero de habitantes) que se ocupa de evitar la despoblacion en el entorno rural. ANEXO |

-El contexto y problema de partida observado y analizado inicialmente por los agentes y colaboradores
ha tenido como eje fundamental la dificultad de acceso a servicios de atencion social, emocional, de
cohesién entre vecinos para generar iniciativas que incidan en un envejecimiento saludable.

-Objetivos generales: Proyecto de envejecimiento saludable que persigue frenar el deterioro fisico y
psicoldgico que conlleva la edad en los municipios riojanos previamente resefiados contribuyendo a
evitar la despoblacion en el ambito rural riojano.

-La ejecucion de la iniciativa se ha dividido en tres partes:

1) Detectar las necesidades psicoemocionales y la prevalencia/ratio de posibles demencias existentes
en el ambito geografico de actuacién, mediante analisis internos de cada zona, asi como mediante
reuniones generales de coordinacion en La Rioja Alta, Media y Baja y personales mantenidas con los
trabajadores sociales (facilitadas por la Consejeria de Servicios Sociales por medio de Esperanza
Sanchez y Javier Iglesias). Del mismo modo se suministran cuestionarios a cada trabajador social y
representantes de los pueblos adheridos a la iniciativa para detectar de manera mas precisa dichas
necesidades psico-sociales incluyendo escalas de opinién.

2) Creacion, coordinacion y ejecucion de talleres rurales de periodicidad semanal con temética
adaptada a criterios profesionales y la opinién recibida de los asistentes (con el objetivo de crear
cohesién, apoyo y generar pautas y herramientas practicas de uso diario. Sin olvidarnos de pasar un
buen rato socializando desde la supervision de los profesionales del proyecto).

3) Recoger toda la informacion e impacto de dichas necesidades y talleres (ver punto 1 y 2) y analizar
los cuestionarios de opinién facilitados a cada usuario el Ultimo dia de cada bloque de talleres (dichos
cuestionarios, tanto de usuarios como los de los trabajadores sociales se encuentran a disposicion de
la comision competente) con el objetivo de valorar el impacto de dichas actuaciones y de valorar
nuevas actuaciones de continuidad futuras.
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-Los objetivos especificos, tras los andlisis previos de los agentes y colaboradores, asi como su
ratificacion por medio de la fase 1 del proyecto (recogida y analisis de datos) se han basado en la
creacién de espacios grupales continuados mediante los cuales se crean espacios de acogida inter-
pueblos e intra-pueblos para:

punto de corte de la edad y la preservacion de las actividades bésicas e instrumentales de la vida
diaria -ABVD y AIBD-, la asistencia fue tan heterogénea como satisfactoria. Vecinos jévenes,
cuidadores de personas con problemas de movilidad, usuarios con posibles trastornos del espectro
autista TEA, personas con déficits auditivos y visuales, con déficits cognitivos diversos, personas con
edades superiores a 95 afios y menores de 65....... todos entraban dentro del grupo y gracias a los
criterios profesionales y el apoyo y carifio de los asistentes, fue emocionante, precioso y de gran
impacto emocional, tanto para afectados de diversas patologia como para el resto de usuarios.

En general, dar motivos a las personas para creer en si mismos, en sus pueblos, y contribuir a mejorar
el contexto biopsicosocial de las zonas de actuacién del proyecto, contribuyendo finalmente a evitar la
despoblacion.

-No han existido modificaciones sustanciales cualitativas pero si hubo un retraso respecto al
cronograma planificado inicialmente respecto a la fase 1 (recogida de datos) que retraso la ejecucién
de la fase 2 (ejecucion de los talleres) dado que las reuniones de coordinacion de Servicios Sociales
tienen unas fechas determinadas, los cuestionarios suministrados a cada trabajador social y
representante de los 90 pueblos adscritos al proyecto fueron complejos a la hora de entrevistarnos,
exponer el proyecto.....Aun asi, el hecho de alargar los bloques de talleres incluyendo julio ha
compensado en buen parte dicho retraso, generando un porcentaje de ejecucion, en nuestra opinién,
adecuado.

-Las fechas de ejecucion resumidas (la relacion de pueblos por fechas se detalla en ANEXO II)

*Fase 1: Comienzo el 23 de octubre de 2019. Finalizacion teérica el 22 de octubre de 2019

*Fase 2: Comienzo el 14 de marzo de 2019 con la primera sesion del primer taller. Finalizacion
prevista (y confirmada por los pueblos del cuarto bloque de talleres) 18 de octubre de 2019.

*Fase 3: Comienzo: 11 de abril con la recogida de los primeros cuestionarios a asistentes al primer
bloque de talleres. Finalizacion: 18 de octubre con la recogida de los Ultimos cuestionarios ANEXO VI

Remarcar que las fases del proyecto se han ido solapando tal y como se habia previsto, recogiendo
informacion en fase 2 por medio de cuestionarios, comenzando con sesiones “piloto” en fase 1 para
obtencién de feedback, realizacion de la memoria durante la fase 2, etc.
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b) Desarrollo del proyecto:

-En relacién a la primera fase del proyecto las diferentes actuaciones se han basado en las sinergias
generadas por los tres agentes implicados (Consejeria de SS, AFA Rioja y Serrania Celtibérica) y en
la relacion con los trabajadores sociales de cada zona geogréfica, asi como con los responsables de
las actividades de cada pueblo (alcaldes, concejales y responsables de las diferentes asociaciones).

Mediante reuniones de coordinacién generales en Rioja Alta, Media y Baja, asi como reuniones
personales mantenidas con los trabajadores sociales facilitadas por Javier Iglesias y Maria Esperanza
Sanchez Gonzélez (desde AFA Rioja queremos agradecer a ambos su disposicion y profesionalidad
en todo momento) se enmarca un plan para la creacién de talleres rurales adaptados a las diferentes
necesidades de las zonas de influencia del proyecto. Del mismo modo se crean y se suministran
cuestionarios a cada trabajador social y representantes de los pueblos adheridos a la iniciativa para
detectar de manera mas precisa dichas necesidades psico-sociales ANEXO VII.

Como resultado de todos los datos obtenidos se realiza un analisis factorial cuantitativo y correlacional
cualitativo para seleccionar las zonas geograficas de influencia de mayor impacto, los tipos de talleres
a suministrar y el nivel de dificultad-base de los talleres.

-Una vez completada la primera fase del proyecto y analizados los resultados, se comienzan a
implementar los talleres, dividiendo por zonas de influencia para maximizar la disponibilidad de los
recursos. Todos los dias de la semana se realiza un taller para ocupar 5 zonas semanales con una
duracion de 5 sesiones en cada zona.

El desarrollo de los talleres se ha guionizado en base a:

1° sesién -Acogida y dindmicas de memoria-cohesion grupal (pasatiempos-deberes para casa)
2° sesién -Psicomotricidad y Neuronup* (pasatiempos-deberes para casa)

3° sesion -Musicoterapia- (pasatiempos-deberes para casa)

4° sesion -Razonamiento inductivo, expresion no verbal y emociones- (pasatiempos-deberes)
5° sesién -Expresién verbal, cohesion emocional en grupo, despedida-

Hacer notar las posibles variaciones del guion de las dindmicas en funcion de los participantes, de las
posibles demandas y del desarrollo de cada sesion (siempre supervisado por los terapeutas de AFA)

Al finalizar la Ultima sesion se han suministrado Cuestionarios de opinion para la valoracion de la
organizacion, de las dinamicas, compafieros, servicio de transporte, terapeutas, servicios sociales y
ayuntamientos (Ver modelos en ANEXO VI).

Se han cubierto desde marzo de 2019 una totalidad de 51 pueblos, generando entre 5 y 6 jornadas de
periodicidad semanal en cada uno de los ndcleos de talleres.



www.larioja.org C/ Vara de Rey 3

26071, Logrono. La Rioja.

Teléfono: 941 291 266
Fax: 941 291 224

Y Y
Gobierno Presidencia,

g Relaciones Institucionales
de La Rioja y Accién Exterior

En el primer blogue se realizaron talleres en:

-Torrecilla (ndcleo del taller) + Viguera + Almarza + Nestares.
-Arenzana de abajo (nucleo del taller)

-Cervera (nucleo del taller)

-Manjarres (ndcleo del taller) + Alesén + Santa Coloma
-Villoslada (nucleo del taller) + Lumbreras

En el segundo bloque se realizaron talleres en:

-Jalén (nucleo del taller) + San Roméan + Soto en Cameros + Trevijano
-San Millan (nucleo del taller) + Estollo + Berceo + Villaverde

-Grafién (nucleo del taller) + Villarta + Quintana + Morales + Corporales
-Santurde de Rioja (nucleo del taller)

-Ezcaray (nucleo del taller) + Ojacastro.

En el tercer bloque se realizaron talleres en:

-Laguna de Cameros (nucleo del taller) + Cabezdn de Cameros
-Santurdejo

-Sorzano

-El rasillo + Pradillo + Villanueva + Ortigosa + Nieva.

En el cuarto bloque y en el momento de esta publicacién se estan realizando talleres en:
-Comarca de Oco6n (4 pueblos)

-Bafiares (nucleo del taller) + Ciruefia

-Lagunilla (ndcleo del taller) + Ventas Blancas + Robres + Santa Engracia + Jubera

-Nalda (ndcleo del taller)

-Leza de rio Leza (nUcleo del taller) + Ribafrecha

- pueblos serrania celtiberica

- talleres realizados no serrania

- talleres realizados serrania
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Se han realizado 3 sesiones extra a peticién de los servicios sociales o personal responsable de
asociaciones y/o ayuntamientos, en Arenzana de Abajo, Cervera y Torrecilla.

Se han realizado (incluyendo el cuarto bloque actual) una totalidad de 103 talleres multidisciplinares
para nuestra poblacion rural.

Han acudido a nuestros talleres unas 320 personas (acudiendo unas 4,2 veces de media a los
talleres sobre 5 sesiones). Los talleres han incrementado su participacion desde la primera hasta la
Ultima sesion en todos los pueblos en los que se ha participado.

Hemos repartido y se han realizado y corregido unos 1280 deberes/pasatiempos (incluyendo
estimacion del cuarto bloque de talleres)

-El grado de cumplimiento del cronograma inicial ha sido casi total, con la superposicién de la primera
y segunda fase, tal y como se tenia previsto. El retraso en el comienzo del proyecto nos permitié
comenzar a recopilar documentacién y divulgacién del proyecto, creAndose un cronograma correlativo
respecto a su duracion, con comienzo practico octubre 2018 hasta octubre 2019 (fecha finalizacién del
Gltimo bloque de talleres)

-Los recursos locales empleados se han basado en el uso de las instalaciones en cada pueblo
(previamente acordadas con los trabajadores, ayuntamientos y diversas asociaciones de cada zona).
Del mismo modo, se ha utilizado en los pueblos con los que se disponia, de las redes wifi necesarias
para el uso de los programas informaticos de estimulacion cognitiva (ver punto siguiente)

-El uso de medios tecnoldgicos se ha basado en la utilizacién del programa profesional neuronUp,
gestionando el uso de las licencias mediante el agente promotor AFA Rioja. Asi mismo se ha utilizado
durante todas las sesiones un ordenador portatil, un proyector de imagenes, una pantalla-receptor de
imagenes, cableado para todas las conexiones y linea de internet suministrada desde un teléfono
movil de AFA Rioja para poder tener libertad total de accion en los talleres. Consideramos un éxito el
uso de los medios tecnoldgicos en una poblacion no muy acostumbrada a la interaccion con
programas informaticos, si bien, neuronUp es muy conveniente para nuestros mayores con 0 Sin
procesos de demencia tratandose de una herramienta de estimulacién cognitiva (con el proceso de
formacién previo de nuestros terapeutas). El trabajo de “uno contesta, todos trabajan” ha resultado
muy muy provechoso, divertido y muy demandado en las sesiones extra que se han suministrado en
varios pueblos.

-Tal y como se puede observar en el ANEXO lll se ha incorporado el logotipo del Gobierno de La Rioja
en todos los elementos de difusiéon y publicidad de la iniciativa. (flyers de divulgacion, carteleria, fichas
de inscripcion e incluso en los e-mails de comunicacion a los diferentes actores del proyecto)
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¢) Resultados definitivos y efectos positivos observados:

-El grado de consecucidn de los objetivos previsto sobre una base inicial de 90 pueblos pertenecientes
a la serrania celtibérica riojana ha sido de 51 pueblos asistidos (teniendo en cuenta el Ultimo bloque
de talleres en el que ya se han concertado las sesiones con los diferentes trabajadores sociales y
ayuntamientos). De esta forma el ratio de cumplimiento ha sido de 5,6/10 (no obstante la valoracién
general es muy positiva dado que el tiempo efectivo de duracién de la fase de implementacion tendra
una duracién total de en torno a 7-8 meses. Los restantes 4-5 meses se han invertido en el proceso de
deteccion de necesidades, explicacién del proyecto a los diferentes pueblos y zonas, creacién y
recopilacién de documentacién y cuestionarios y proceso final de elaboracién de resultados.

La complicacién afiadida de dar a conocer el proyecto y coordinar por primera vez con tantos agentes
indirectos implicados (ayuntamientos rurales, asociaciones de cada pueblo, personal colaborador.....)
es un motivo mas para considerar 6ptimo el hecho de haber podido llegar y establecer estos talleres
en 51 pueblos de la geografia riojana y haber obtenido unas valoraciones muy altas y con una
demanda de repeticion en la totalidad de los pueblos (por falta de espacio no podemos insertar los
cuestionarios de todos los participantes. En cualquier caso, se encuentra a disposicién del Gobierno
de La Rioja en las oficinas de AFA Rioja en la calle Manresa n° 2, Logrofio). Del mismo modo, se ha
provocado un efecto positivo en la capacidad de reunion de los asistentes y los ayuntamientos.
Hacerles ver por encima de nuestros talleres, que pueden crear reuniones, eventos y dinamicas y que
estas se encuentran apoyadas por el Gobierno de La Rioja y sus diferentes instituciones.

El hecho de que hayan acudido unas 320 personas, se hayan suministrado unos 1.280 deberes
(corregidos en comun al principio de cada siguiente se sesion) y se hayan realizado una totalidad de
103 talleres multidisciplinares (ver punto -b- guionizacién) da muestra del trabajo, la satisfaccion, el
éxito y el deseo de dichos pueblos de poder repetir el proyecto, y de los pueblos a los que no se ha
podido acudir, unirse en una posible y deseable segunda fase del proyecto.

El taller que mas personas obtuvo en una sesion fue el de Santurdejo en segunda sesion con 26
personas en un mismo taller. El taller gue menos personas obtuvo fue el de Laguna de Cameros con 4
personas en primera sesion (aumentando paulatinamente hasta llegar a 9 personas)

-Seguidamente se detalla una tabla modelo para valorar el grado de consecucion de los objetivos
establecidos inicialmente:
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Objetivo (1° parte proyecto)

Valor meta

Valor alcanzado

Porcentaje de
consecucion

Deteccion de necesidades se realizara un

censo de la poblacion mayor de 65 afios que

existe en la Serrania Celtibérica de La Rioja, o

menores de esta edad que acusen deterioro

cognitivo.

Lograr obtener datos
reales y actuales, en
base al cumplimiento
de cuestionarios a

trabajadores sociales y
asociaciones. Obtener
informacion actual de
los datos estadisticos
sobre prevalencias de

demencias y
trastornos cognitivos
en la poblacion rural
+65 afios

Obtenidos todos los
cuestionarios
suministrados a
trabajadores
sociales y
asociaciones.
Participacion
intermedia de los
ayuntamientos
(asumimos la falta
de tiempo para las
reuniones con
ellos). Obtencion
total de los datos
demograficos
actualizados
gracias al servicio
de estadistica de
Servicios Sociales
del Gobierno de La
Rioja.

Trabajadores sociales
100 %
Asociaciones rurales
100 %
Ayuntamientos
30 %

Bases de datos
estadisticos
100 %

Porcentaje de
consecucion global
por media ponderada
82,5 %




www.larioja.org
Y Y
S
===

Gobierno
de La Rioja

C/ Vara de Rey 3

26071, Logrono. La Rioja.
Teléfono: 941 291 266
Fax: 941 291 224

Presidencia,
Relaciones Institucionales
y Accion Exterior

Objetivo (2° parte proyecto)

Valor meta

Valor alcanzado

Porcentaje de
consecucion

Puesta en marcha de la
Se

n° de personas

actividad. tendran en
cuenta el
susceptibles de recibir el
servicio de cada valle y las
necesidades concretas de

cada persona.

-  TALLER DE
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

- TALLER DE
ESTIMULACION
COGNITIVA

- TALLER DE

PSICOMOTRICIDAD

Tomaremos como
valor meta los 90
pueblos
pertenecientes a la
serrania celtibérica
riojana y 6 bloques de
talleres (siendo
conscientes de la
imposibilidad de llegar
a la totalidad de los
mismos en un primer
proyecto). El resto de
datos se detallan en
valor alcanzado sin
tener valores meta
prefijados (nUmero de
asistentes, porcentaje
de absentismo tras
primera sesion...)

Se han cubierto una totalidad de 51
pueblos.

Se han generando entre 5 y 6
jornadas de periodicidad semanal
en cada uno de los ndcleos de
talleres.

Se han realizado 3 sesiones extra

Se han realizado (incluyendo el
cuarto bloque actual) una totalidad
de 103 talleres multidisciplinares
para nuestra poblacién rural.

Han acudido a nuestros talleres
unas 320 personas (acudiendo
unas 4,2 veces de media a los
talleres sobre 5 sesiones).

Los talleres han incrementado su
participacion desde la primera hasta
la ultima sesién en todos los pueblos
en los que se ha participado
(absentismo tras primera
participacion 0 %)

Hemos repartido y se han realizado
y corregido unos 1280
deberes/pasatiempos  (incluyendo
estimacion del cuarto bloque de
talleres)

Totalidad de pueblos
56 %
Periodicidad de las
sesiones
100 %
Porcentaje de
participacion
Continuidad de
participacion al alza
tras primera sesion
100 %

Grado de
cumplimiento de
deberes/pasatiempos
e implicacioén en las
actividades
100 %
(estimacién obtenida
no solo por los
deberes ya que
existen personas con
dificultades visuales,
motoras o coghnitivas,
sino también por la
implicacion en las
actividades)

100 %

Porcentaje de
consecucion global
por media ponderada
91,2 %
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Objetivo (2° parte proyecto)

Valor meta

Valor alcanzado

Porcentaje de
consecucion

Evaluacion Resultados.

No se pueden obtener
antecedentes de un
proyecto similar en
cuanto a tipo de
trabajo y a impacto
directo en la poblacion
rural.

Asi pues el valor meta
se basara en 1) los
cuestionarios de
valoracion de los
usuarios de los
talleres, 2) el impacto
social por medio de
la demanda de los
pueblos con
solicitudes de
repeticién, 4)
demanda del resto
de pueblos alos que
no se ha podido acudir
en este primer
proyecto.

*Se recomienda para
completar estos
resultados solicitar
informes a los
trabajadores sociales
de las zonas con
implementacion de los
talleres

1) cuestionarios de valoracion

Las valoraciones (disponibles en las
oficinas del agente promotor AFA
Rioja) en escalas tipo likert y valores
cuantitativos resumen una
satisfaccion Optima (siempre
superando el 85 % de 4 sobre escala
tipo Likert 0-4).

2) Impacto social con solicitudes de
repeticion de los pueblos a los que
se ha acudido

Segun los cuestionarios de
valoraciéon y tomando como base la
parte cuantitativa (¢Deseas repetir
estos talleres? ¢Deseas repetir este
tipo de talleres con los mismos
agentes?) la respuesta es que
TODOS han contestado que si a las
dos escalas.

Sobre la base cualitativa se
demandan mismos tipos de talleres
incluyendo otras dinamicas de
actualidad, uso del movil.....siempre
sobre la base del envejecimiento
saludable

3) Demanda explicita del resto de
pueblos a los que no se ha podido
acudir (no se tiene en cuenta la
demanda informal):

El “efecto llamada” de estos talleres
ha producido una demanda de 17
pueblos solicitando la realizacién de
los talleres (se contabilizan contactos
de trabajadores sociales,
asociaciones de vecinos, jubilados,
etc y personal de los ayuntamientos)

Cuestionarios de
valoracion
100 %

Impacto social con
solicitudes de
repeticion de los
pueblos a los que se
ha acudido
100 %

Demanda explicita del
resto de pueblos a los
gue no se ha podido
acudir
90 — 51 = 39 pueblos
no visitados
17/39 =0,435
43,5 %

Porcentaje de
consecucion global
por media ponderada
81 %
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-El nimero de empleos generados 2 personas contratadas para el proyecto y tres cuartas partes de la
Trabajadora Social.

-Dotacién de nuevos servicios 5 sesiones

-Otros efectos positivos cuantificables y no cuantificables (aparte de los objetivos especificos ya
mencionados) han sido:

*Sacar a la luz una necesidad subyacente basada en el cuidado biopsicoemocional de sus habitantes,
en su mayoria con una edad superior a 65 y con necesidad de pautas y herramientas derivadas de
deterioros cognitivos en muchos de los casos no diagnosticados.

*Ensefar a los habitantes de los pueblos que pueden reunirse formal e informalmente, y que esto
produce efectos positivos en las personas y en el propio pueblo.

*Crear vinculos sociales y afectivos entre los diferentes pueblos cercanos que han compartido el
mismo taller (aspecto muy importante y que redundara en una mayor cohesion inter-pueblos)

*Demostrarnos en AFA Rioja que si que podemos salir de los espacios reglados para ofrecer nuestros
servicios sociales y de asesoramiento a mas sitios, a mas pueblos y a més personas (la directora de
AFA Rioja siempre creyo en ello).

-El grado de participacion de los agentes colaboradores ha sido éptimo en todos los servicios:

La Consejeria de Servicios Sociales nos ha proporcionado por medio de (Javier Iglesias y Esperanza
Sanchez) un primer dibujo de las zonas de influencia mas necesarias para dar implementar los
talleres, nos han proporcionado reuniones de coordinacién con las trabajadoras sociales (un activo de
grandisima ayuda para este proyecto), colaboracion para el acceso a datos estadisticos publicos pero
filtrados y organizados.....definitivamente hemos notado todo el apoyo del Gobierno y de la Consejeria
para una iniciativa social, pionera o cuasi pionera en Espafia y que ha tenido efectos reales y medibles
en la poblacién rural.

Por otra parte, la Asociacion de la Serrania Celtibérica ha colaborado directamente con AFA Rioja en
el dibujo del mapa inicial creando el criterio de inclusiéon de dichos pueblos con unas caracteristicas
demograficas, de envejecimiento de la poblacion y desarrollo econdémico y social particulares.

Del mismo modo, por medio de Javier De Soto, de Angel y de Alberto de Pablo se nos han facilitado
charlas divulgativas del proyecto, apoyo personal en la figura de Javier de Soto (ha acudido a muchos
de los talleres personalmente), el asesoramiento sobre cada pueblo y cada zona, asi como el
acercamiento a los ayuntamientos pertenecientes a la Serrania Celtibérica riojana.

-El nivel de participacién de la poblacién beneficiaria de la iniciativa ha sido, tal y como se ha sefalado
en el desarrollo del proyecto, muy alto. Teniendo en cuenta que, si bien, la prioridad era llegar a los
pueblos que normalmente no pueden obtener este tipo de servicios independientemente de la
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afluencia y en el que sabiamos que la poblacién beneficiaria seria baja, los resultados numéricos (320
personas han acudido a los talleres, 103 talleres realizados y mas de 1.000 deberes/pasatiempos
suministrados y corregidos) avalan una participacion por encima de nuestras propias expectativas.

Aun asi, consideramos que la demanda subyacente que existia, ahora ya explicita (en parte
provocada por el efecto llamada de los talleres) amerita una continuidad de estos servicios
biopsicosociales y de envejecimiento saludable que tantos momentos de alegria, socializacion,
cohesion y motivacion para que llegue el nuevo taller de la semana que viene, han provocado en
nuestros mayores del entorno rural.

-Ha existido participacion por parte de otros agentes externos tales como:

*Ayuntamientos de las localidades en las que se han implantado los talleres cediendo espacios,
elementos mobiliarios (sillas, mesas...), aportando servicios como wifi y contribuyendo a la difusién de
los talleres en el pueblo.

*Médicos rurales: Han colaborado en la difusién y recomendacién de los talleres a los vecinos de los
pueblos y han facilitado informacién de prevalencias de demencias sin aportar datos personales y
SIEMPRE DENTRO DE LA NUEVA LEY GENERAL DE PROTECCION DE DATOS, NIVEL 1 DE
TRATAMIENTO DE DATOS.

*En general los vecinos de los pueblos han prestado su apoyo con el interés de otro agente externo
colaborando en que cada taller se llevara a cabo de manera 6ptima. Incluso tras las Ultimas sesiones
ha habido almuerzos/cafés/fotos/ de confraternizacién y despedida como agradecimiento a los
terapeutas que han viajado y trabajado con gran interés y dedicacién profesional en cada pueblo. Dia
tras dia (VER ANEXOS IV y V)

d) Viabilidad y sostenibilidad de la iniciativa:

-Andlisis de la pertinencia (adecuacion de los objetivos, estrategias y actuaciones a las necesidades
de la poblacion en su contexto), la eficacia (obtencién de los resultados esperados en relacion a los
objetivos propuestos) y la eficiencia (andlisis de los resultados en funcién del tiempo y los recursos,
esencialmente econémicos, empleados para tal fin) de la iniciativa desarrollada desde el punto de
vista de los retos demograficos de la regién.

Existen grandes posibilidades de imitacion, transferencia y réplica de la iniciativa en otros territorios
dado que, incluso antes de comenzar la iniciativa de manera practica (22 fase) hubo peticiones de
personas vinculadas a instituciones de otras Comunidades Autdonomas, para que AFA Rioja pudiera
dar charlas divulgativas de este proyecto ante la necesidad que se estima existe. Después de
valorarlo se tomé la decisién de no esconder el proyecto, pero tampoco divulgarlo de manera préactica
ya que el deber de los promotores (AFA Rioja) era desarrollarlo en nuestra comunidad autonoma e
invertir todo su tiempo en ella.
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Desde un andlisis estadistico podemos inferir que el mismo reto demografico que existe en La Rioja,
se da en otras comunidades, la poblacién rural envejece y las necesidades biopsicosociales (de
reunién, de motivacion, de cohesién, para marcar pautas y herramientas practicas de cara a un
evejecimiento saludable............... ) son las mismas en La Rioja y fuera de ella.

Asi pues, podemos concluir que, ahora méas si cabe después de la realizacion y obtencion de
resultados tan positivos del proyecto (y con gran proyeccion en La Rioja de cara a una posible
segunda fase del proyecto), existen grandes posibilidades para la imitacidn, transferencia y réplica de
la iniciativa de “deteccion de necesidades e implementacion de talleres de envejecimiento saludable
en el entorno rural”.

e) Informe econdmico en el que se desglosen los ingresos y los gastos totales
realizados a lo largo de la ejecucion de la iniciativa y en el que se indiquen la
fechay la actividad para la que han sido destinados.

ANEXOS
ANEXO |

(Relacion numerada de pueblos de la Serrania Celtibérica riojana y mapa inicial de
actuacion)
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N NOMBRE MUNICIPIO

INE

26003 Aguilar del Rio Alhama
26004 Ajamil de Cameros
26012 Almarza de Cameros
26014 Anguiano

26015 Arenzana de abajo
26016 Arenzana de Arriba
26000 Arnedillo

26027 Berceo

26000 Bergasa

26000 Bergasillas Bajera
26030 Bezares

26031 Bobadilla

26032 Brieva de Cameros
26035 Cabezon de Cameros
26037 Camprovin

26038 Canales de la Sierra
26039 Canillas de Rio Tuerto
26040 Caifias

26044 Castroviejo

26047 Cervera del Rio Alhama
26050 Ciruena e

26054 Cornago

26055 Corporales

26057 Daroca de Rioja
26058 Enciso

26060 Estollo

26061 Ezcaray

26067 Gallinero de Cameros
26069 Granén

26070 Gravalos

26000 Herce

26077 Hornillos de Cameros
26080 Igea

26081 Jalén de Cameros
26082 Laguna de Cameros
26000 Laguna del Jubera
26086 Ledesma de la Cogolla
26088 Leza de Rio Leza .
26091 Lumbreras

26000 Manjarres

26093 Mansilla de la Sierra
26094 Manzanares de Rioja
26095 Matute

26098 Munilla

26100 Muro de Aguas
26101 Muro en Cameros
26104 Navajun

26106 Nestares

SUPERFICIE

54.076.302
66.105.301
28.084.299
90.819.901

591.934

152.605

46.159
465.891
461.115
120.025
204.324

54.394.901
360.091
970.965

20.736.401
152.485

12.136

80.484.299
840.801
112.839

69.637.001

16.130.199
142.735

11.162
309.884

30.983.999

118.925
54.215.801
841.898
41.568.501

121.227
111.174
142.802

84.687.599
178.981
25.628.099
54.147.499
308.797
15.973
16.365.601
21.589.701

HAB.2013 HOMBRES MUIJERES

533
76
18

545

32

171

19
130
56
18
170
82
41
98
58
2590
128
382
43
58
172

2031
25
283
221

15
689
21
121

19

159

68
94
119
118
61
46
18
79

259
50
32

310

2%

108

10
71
37
14
95
51
20
45
33
1330
80

23
38
103

1057
17
158
113

396
1%
73

14
26
104

47
56
58
60
37
29
13
48

274
26
6
235

11

63

59
19

75
31
21
53
25
1260
48
165

21
38
61
58
24
17

31
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49 26107 Nieva de Cameros 42.016.201 97 61 36
50 26000 Ocon

s 26110 Ojacastro 44.288.101 187 108 79
52 26112 Ortigosa de Cameros 32.992.802 269 156 113
53 26113 Pazuengos 25.096.399 34 24 10
54 26114 Pedroso 192.742 78 50 28
55 26115 Pinillos 118.779 16 9 7
56 26118 Pradillo 102.677 60 31 29
S7 26119 Préjano 42.368.401 256 145 131
58 26121 Rabanera 137.947 35 28 7
59 26122 Rasillo de Cameros, El 158.368 143 74 69
60 26000 Robres del Castillo *

61 26130 San Millan de la Cogolla 31.162.201 255 166 89
62 26132 San Roman de Cameros 474.678 155 84 73
63 26134 Santa Coloma 20.229.401 119 70 49

64 26000 Sta Engracia del Jubera =
65 26000 Santa Eulalia Bajera

66 26140 Santurde de Rioja 154.191 300 155 145
67 26141 Santurdejo 18.335.899 134 82 52
68 26146 Soto en Cameros 49.008.999 126 68 58
69 26147 Terroba 883.044 40 20 20
70 26149 Tobia 34.911.201 68 39 29
71 26153 Torre en Cameros 116.285 12 10 2
72 26151 Torrecilla en Cameros 304.491 497 268 229

73 26000 Torrecilla s/ Alensanco
74 26000 Tudelilla

75 26161 Valdemadera 13.925 9 6 3
76 26162 Valgaiion 317.159 130 81 49
77, 26164 Ventrosa 72.871.696 65 39 26
78 26165 Viguera 41.693.001 433 241 192
79 26169 Villanueva de Cameros 184.284 83 49 34
80 26171 Villar de Torre 119.843 228 130 98
81 26172 Villarejo 637.607 36 25 11
82 26173 Villarroya 117.603 8 4 4
83 26174 Villarta-Quintana 247.075 163 92 o
84 26175 Villavelayo 890.009 51 32 19
85 26176 Villaverde de Rioja 586.177 67 34 33
86 26177 Villoslada de Cameros 94.632.698 354 214 140
87 26178 Viniegra de Abajo 65.626.602 89 53 36
88 26179 Viniegra de Arriba 38.430.401 51 33 18
89 26181 Zarzosa 182.805 16 12 4
90 26183 Zorraquin 643.278 95 48 47
AL SO p JURBERA .
TRE—Vlj—ﬁNO VEentac BlAweac o

nOW.ﬂLE: lﬂGu.}t( LeAd o ‘\'f~_/_/~\, (,\',‘/"_(.,
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Mapa con poblacién serrania celtibérica numerada segun relacion previa.




www.larioja.org

e

Gobierno
de La Rioja

C/ Vara de Rey 3

26071, Logrono. La Rioja.
Teléfono: 941 291 266
Fax: 941 291 224

Presidencia,
Relaciones Institucionales
y Accion Exterior

(Relacion de mancomunidades y trabajadores sociales del proyecto)
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ANEXO Il

(Relacion de pueblos con talleres implementados y fechas)

Primer bloque

-Torrecilla (ndcleo del taller) + Viguera + Almarza + Nestares

(18 y 25 de marzo. 1,8y 15 de abril)

-Arenzana de abajo (nucleo del taller)
(19 Y 26 de marzo. 2

-Cervera (nacleo del taller)
(13,20y 27 de marzo

-Manijarres (nucleo del taller) + Alesén + Santa Coloma
(14, 21y 28 de marzo

-Villoslada (nucleo del taller) + Lumbreras
(15, 22y 29 de marzo

Segundo bloque

-Jalén (nucleo del taller) + San Roméan + Soto en Cameros + Trevijano

(6, 13,20y 27 de mayo
-San Millan (nucleo del taller) + Estollo + Berceo + Villaverde

(7,14, 21y 28 de mayo
-Grafion (nucleo del taller) + Villarta + Quintana + Morales + Corporales

(8, 15, 22y 29 de mayo

-Santurde de Rioja (nucleo del taller)
(9, 16, 23y 30 de mayo

-Ezcaray (nucleo del taller) + Ojacastro.
(10, 17,24 y 31 de mayo

Tercer bloque

-Laguna de Cameros (nucleo del taller) + Cabezén de Cameros (24 de junio)
(24 de junio. 1, 8,

-Santurdejo
(25 dejunio. 2, 9,

-Sorzano

(26 de junio, 3, 10,

-El rasillo + Pradillo + Villanueva + Ortigosa + Nieva.

(27 de junio. 4, 11,

, 9y 16 de abril)
.3y 10 de abril)
.4y 11 de abril)

.5y 12 de abril)

.3y 17 de junio)
.4y 18 de junio)
.5y 12 dejunio)
.6y 13 dejunio)

.7y 14 dejunio)

15y 22 de julio)
16y 23 de julio)
17y 24 dejulio)

18 y 25 de julio)



www.larioja.org C/ Vara de Rey 3

26071, Logrono. La Rioja.

Teléfono: 941 291 266
Fax: 941 291 224

Y Y
GObiernO Presidencia,

e Relaciones Institucionales
de La Rioja y Accién Exterior

Cuarto bloque

-Comarca de Oco6n (4 pueblos)
(2,9, 16y 30 de septiembre. 7 de octubre)
-Bafares (nucleo del taller) + Ciruefia
(3,10y 17 de septiembre. 1y 8 de octubre)
-Lagunilla (nicleo del taller) + Ventas Blancas + Robres + Santa Engracia + Jubera
(4,11 y 18 de septiembre. 2y 9 de octubre)
-Nalda (nucleo del taller)
(5,12 y 19 de septiembre. 3y 10 de octubre)
-Leza de rio Leza (nucleo del taller) + Ribafrecha
(6, 13y 20 de septiembre. 4y 11 de octubre)

Sesiones extra

-Cervera (nucleo del taller) (12 de junio)
-Arenzana de abajo (nucleo del taller) (13 de junio)
-Torrecilla (ndcleo del taller) + Viguera + Almarza + Nestares (14 de junio)

- pueblos serrania celtiberica

- talleres realizados no serrania

- talleres realizados serrania

NOTA: TODOS LOS TALLERES HAN TENIDO UNA DURACION COMPRENDIDA ENTRE
90 Y 110 MINUTOS
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ANEXO Il

(Carteles promocionales, flyers explicativos y modelo email. Todo con

logotipos)

TALLER DE TALLER DE
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ENVEJECIMIEI
SALUDABLE

afa < rioja

Lugar:

Dia:
Hora:

ENVEJECIMIE
SALUDABLE

Lugar: " -
afaerioja
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[Borrador| Trabajadora Social
* RE: TALLERES RURALES -Jestis lu. 29/07

Bandeja de entrada

Todos
[Borradar] Yo

M AFA RIOJA AVISO LEGAL: La in Borradores
Maés

= poodly
ojara® sevena.f e

Trabajadora Social

Hola, Jesus. Recibido todo corre lu. 29/07

PROYECTO INVESTIGACION AF# B 2 SiUd o form

Muy buenas Marisa: Tal y como  Enviados

PROYECTO INVESTIGACION AF#

Muy buenas Marta: Tal y como | Env

viemnes, 26 de julio de 2019

TALLERES DE

ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Os invitamos a acudir a los talleres de envejecimiento saludable que ofre-
ceremos proximamente en vuestra zona. En ellos realizaremos muchas
actividades que mejorardn vuestro dia a dia, pero siempre desde la idea
fundamental de pasar un buen rato todos juntos.

Por supuesio, son talleres voluntarios y gratuitos. Los impartiremos
el equipo profesional de AFA Rioja y colaboraran en ellos los servi-
cios sociales municipales, el Gobierno de La Rioja y la Serranfa
Celtibérica para convertirlos en una actividad regular mediante
vuestra presencia.

Realizaremos dindmicas de grupo, actividades para mejo-
rar la memoria, risoterapia, pequefios movimientos fisicos

los a cada persona... Todo ello, como declamos,
con el objetivo principal de compartir un momento genial.

Los talleres, con una duracién de hora y media, se rea-
lizardn una vez a la semana. Los horarios 0s los de-
tallamos a continuacién. Ademas, las trabajadoras
sociales de cada zona tienen informa-

cion detallada sobre ellos.

Desde AFA Rioja os ani-
mamos a probar. Es-

'y £
tamos seguros de que -~ ¥
repetiréis. c 0y
1\
Pueblo/s:

Fechas y dias de la semana:

Horarios:

i wolly Gobierno :m el
Colabora: s de La Rioja e
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ANEXO IV
(Articulo para larevista de AFA Rioja que saldra en septiembre 2019)

EL GRAN RETO DEMOGRAFICO

Al final lo logramos. Un viejo suefio transformado en proyecto nos ha permitido salir al
entorno rural de La Rioja y acercarnos a una poblacién que, en muchas ocasiones, no tiene la
oportunidad de acceder a unos servicios socio-sanitarios demasiado concentrados en las
ciudades y cabeceras. Un desafio en forma de reto demografico que, en honor a la verdad, ha
sido mucho mas sencillo de afrontar gracias al apoyo de la Asociacién de la Serrania
Celtibérica y del propio Gobierno de La Rioja y la Consejeria de Servicios Sociales con Javier
Iglesias y Esperanza Sanchez siempre apoyandonos.

Bajo el amparo de las Iniciativas Emblemdticas del Gobierno de La Rioja, decidimos que era
nuestra oportunidad para dar forma a unas intenciones cada vez mas definidas. El dibujo
mental de este gran reto se englobaba en intentar aportar nuestro granito de arena para
evitar la despoblacidon en el ambito rural riojano. Pero para ello, habia que trabajar de
manera practica.

En primer lugar, se realizé una labor documental a “pie de pueblo” para identificar las
necesidades subyacentes en las zonas seleccionadas por nuestra Asociacién amiga -la
Serrania Celtibérica-. Charlas para dar a conocer el proyecto, reuniones con los servicios de
coordinacién de Servicios Sociales, con las trabajadoras sociales y con los representantes de
los diferentes pueblos del ambito de actuacidon daban paso al suministro de variados
cuestionarios que nos permitieron saber mdas y mejor sobre las necesidades personales,
emocionales y sociales de los habitantes de nuestra serrania riojana.

Por otra parte, lograr dibujar un mapa de La Rioja con las zonas mas adecuadas para el
proyecto y maximizar los recursos existentes era una tarea complicada. Pese al gran apoyo
de las diferentes instituciones, creo justo decir que AFA Rioja ha realizado un gran esfuerzo
humano y econdmico para conformar este ilusionante proyecto rural......y habia que ser muy
creativos para aprovechar al maximo dicho esfuerzo.

Por medio de nuestra furgoneta nos encargariamos de recoger y devolver a sus pueblos tras
cada taller a los asistentes de las zonas mas préximas. De este modo podriamos llegar a mas
pueblos en menos espacio de tiempo y con menos coste. Lograriamos unir a las pequefias
localidades en un punto “central” donde se implementaria cada taller, con el precioso
agravante de crear vinculos entre las localidades vecinas. Y asi fue.
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Aun asi, sabiamos que no importaba tanto llenar las diferentes sesiones en las que, semana
tras semana nos reuniriamos, pero si importaba, y mucho, ofrecer espacios saludables y
agradables de por si, independientemente del nimero de usuarios.

pueblos serrania celtiberica

talleres realizados no serrania

talleres realizados serrania

Uno de los mayores objetivos especificos era ofrecer y practicar pautas y herramientas para
un envejecimiento saludable, manteniendo nuestro cuerpo y sobre todo nuestra mente en
forma. Es lo que mejor sabemos hacer y lo que mas ilusién nos generaba. Es nuestra manera
de crear momentos, de generar expectativas y de hacer ver con cada reunién y para cada
pueblo que si se puede. Se pueden crear talleres, se puede dar continuidad a los proyectos y
se puede vivir con ilusidon por encima del dia a dia.

Ejercicios entretenidos de memoria, dindmicas de atencidn, razonamiento, lenguaje verbal y
no verbal, psicomotricidad, musicoterapia ....... todos confluian en un ambiente distendido y
de compaiierismo. La competencia no existia y la ayuda entre los vecinos de silla era algo tan
comun como divertido cuando tocaba el turno de cada respuesta.

Lo teniamos claro, todos los talleres tenian una premisa inicial fundamental para poder
darles continuidad a las 5-6 sesiones semanales prevista en cada zona; pasar un buen rato
entre vecinos y entre pueblos, alejarnos de la inactividad para dar paso a las risas y el buen
ambiente provocado en gran medida por los mismos asistentes que han dado lo mejor de si
mismos.

Por otra parte existian unos criterios de inclusién iniciales que debiamos marcar como parte
del proyecto, pero sabiamos desde el principio que debian ser suficientemente permeables.
Edad minima de 65 afios, actividades basicas de la vida diaria preservadas.......finalmente la
entraba era permitida a todo el que tuviera la ilusion de compartir los talleres con el resto.
Esta flexibilidad para el acceso era reforzada cuando personas con trastornos del espectro
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autista, déficits cognitivos variados o
limitaciones fisicas entraban en cada
dinamica de grupo sin problemas ni
verglienzas, dando lo mejor de ellos mismos
y terminando reforzados gracias a los
terapeutas y compaieros de taller. Y ahi
comenzaba la magia.

Grupos de 5 personas y de 26. Pueblos
perdidos en la sierra y personas que se
montaban en la furgo con su carpeta de AFA
llevando los deberes voluntarios realizados
con una dedicacién a prueba de
despoblacién. Mujeres con sus mejores
vestidos y los labios pintados dejaban el
rastro de la ilusién por volver a reunirse.
Porgue socializar es una de las mejores estimulaciones cognitivas que conocemos. El
trabajo en grupo es mds y mejor trabajo, con menor esfuerzo....y mas divertido. Crear
momentos sociales no solo activan multitud de areas cerebrales, sino que dan sentido a
nuestro dia a dia y provocan que nos sintamos un poquito mas vivos por encima de cada
situacion/preocupacion con la que convivamos mafiana.

En nuestra retina quedan esos momentos tan gratos de las dindmicas del Neuronup*, el
semaforo o la psicomotricidad, o aquellos tan emocionantes y preciosos en los que muchos
usuarios se abrazaban al ritmo de la musica “Alegria” o en los que cada asistente le lanzaba el
balén a su vecino de toda la vida para decirle algo bonito que quiza nunca antes se atrevié.
Las ultimas sesiones se transformaban en cada pueblo en un detalle diferente o una muestra
especial de carifio y de agradecimiento. Definitivamente las despedidas fueron nuestros
peores y también nuestros mejores momentos a nivel personal. Prometiamos que
intentariamos volver sin tener las certezas. Pero al dia siguiente nos esperaba un nuevo
pueblo, una nueva historia.

*Programa informatico profesional utilizado en AFA Rioja para la estimulacidon cognitiva de nuestros usuarios.
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Pero este proyecto de
desarrollo  rural para
nuestros mayores
también tiene numeros
reales:

-Se han cubierto desde
marzo de 2019 una
totalidad de 48 pueblos,
generando entre 5 y 6
jornadas de periodicidad
semanal en cada uno de

los nucleos de talleres.

-Se han realizado (incluyendo el cuarto bloque actual) una totalidad de 103 talleres
multidisciplinares para nuestra poblacién rural.

-Han acudido a nuestros talleres unas 320 personas (acudiendo unas 4,2 veces de media a los
talleres sobre 5 sesiones). Los talleres han incrementado su participacién desde la primera
hasta la ultima sesidn en todos los pueblos en los que se ha participado.

-Hemos repartido y se han realizado y corregido unos 1280 deberes/pasatiempos (incluyendo
estimacion del cuarto blogue de talleres).

Inmersos en el cuarto y ultimo bloque podemos comprobar un impacto muy positivo del
proyecto en la poblacidén rural de La Rioja. Las continuas peticiones de continuidad recibidas
nos alegran por la significacién que estos talleres
han tenido y nos anima a luchar por una segunda
fase del proyecto. Concejales rurales, trabajadores
sociales y los propios asistentes asi nos lo han
manifestado y seguiremos intentando aportar ese
esfuerzo profesional para llegar hasta donde no se
suele llegar. Para generar momentos de alegria y
herramientas practicas. Para sentirnos libres de
expresar nuestras emociones. Para no tener miedo
a aprender. Para saber que todos podemos
reunirnos. Para demostrar y demostrarnos que si
se pueden hacer cosas por nuestros mayores en nuestros pueblos. Para dar continuidad
entre todos a una historia que hoy, mas que nunca, no deberia perderse. Para vosotros,
desde AFA.
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ANEXO V
(Fotos de los talleres)
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ANEXO VI

(Modelos de cuestionarios de valoracién de asistentes a talleres -Plantilla base-)

Todos los cuestionarios RELLENADOS se encuentran a disposicion del Gobierno de La
Rioja en AFA Rioja C/ Manresa n° 2-4. Logrofio (en torno a unos 320)

CUESTIONARIO DE VALORACION af a .‘5 I"i o j a
GRANON / MORALES
CORPORALES /VILLARTA / 8 Gobierno -
QUINTANAR v v dela Rioja "("% SERRANIA
\\/ CELTIBERIC
1. NOMBRE

[ 1.1 ] Nombre de pila (OPCIONAL)

2. GRADO DE SATISFACCION CON:

O=nada satisfecho  1=poco satisfechi 2=parcial) isfech 3=b isfecho  4=muy satisfecho
(marcar con una X,

0 1 2 3 4

6.01 | LA ORGANIZACION DEL CURSO

6.02 | LAS DINAMICAS Y ACTIVIDADES OFRECIDAS

6.03 | EL GRUPO DE COMPANEROS/AS

6.04 | LOS DOCENTES Y COLABORADORES Y TERAPEUTAS
6.05 | LA COLABORACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
6.06 | LA COLABORACION DEL AYUNTAMIENTO

6.07 | EL APRENDIZAJE ALCANZADO

6.08 | LA PUNTUALIDAD DE LA ORGANIZACION

2.09 | EL MATERIAL APORTADO (DEBERES)

2.10 | EL TRANSPORTE OFRECIDO (en caso de conocerlo)
2.11 | ¢TE HAN RESULTADO DIVERTIDOS?

3. PUNTUA DE 0 A 10 EL GRADO DE SATISFACCION CON LOS TALLERES DE ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE ORGANIZADOS POR AFA/ASOCIACION SERRANIA CELTIBERICA/SERVICIOS SOCIALES

0=NO ME HAN GUSTADO NADA DE NADA 10=ME HAN ENCANTADO
(marcar con una X

ﬁ[112[3]4]5[6\7|8|9|10

4. _¢REPETIRIAS UN NUEVO TALLER DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE?

Sl | NO

5. ¢REPETIRIAS UN NUEVO TALLER CON LOS MISMOS ORGANIZADORES?
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6. PUNTUA LA RELACION / CONFIANZA / CERCANIA CON:

=mala relacion =relacion normal =relacién buena =relacion muy buena 4=relacion excelente

0(1]2]3

6.01 | LOS DOCENTES, TERAPEUTAS Y COLABORADORES

6.02 | LOS COLABORADORES (AYUNTAMIENTO, SERVICIOS SOCIALES..)

6.03 | LOS COMPANEROS DEL CURSO

7. AYUDANOS A MEJORAR

PARA QUE TE HAN SERVIDO ESTOS TALLERES (APRENDER COSAS NUEVAS, COMPARTIR ACTIVIDADES CON
GENTE DE TU PUEBLO Y ALREDEDORES.......... )

PROPON ALGUN TALLER NUEVO QUE TE INTERESE ACUDIR EN EL FUTURO (memoria, risoterapia, teatro,
lectura, gimnasia, manualidades, ingles, uso del movil.......... )

DANOS TU OPINION GENERAL SOBRE LO QUE TU DESEES
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ANEXO VI

(Plantilla de cuestionarios rellenados por trabajadores sociales)

Todos los cuestionarios RELLENADOS POR CADA TRABAJADOR SOCIAL se
encuentran a disposicidon del Gobierno de La Rioja en AFA Rioja C/ Manresa n° 2-4,

Logrofio
INFORME SERVICIOS SOCIALES a fa d; ri oj a
Acociscién o Famiares G Enfermos de Alzheimor do La Risia
(NOMBRE DEL PUEBLO)
1.
"‘ Gobierno RO
.- = ERRANI
2 ®.: de La Rioja " i
www.larloja.org
1. DATOS DE CONTACTO
1.1 | Nombre del trabajador/a social Sonia Blazquez Garcia
1.2 | Teléfono del contacto /email
2. SERVICIOS SOCIALIZACION
3.1 | ¢Existe asociacién de vecinos? Sl NOMBRE:
NO
3.2 | é{Hay hogar/asociacion de la tercera edad? Sl NOMBRE:
NO
3.3 | Existen actividades organizadas por el programa | Sl NOMBRE:
“Siempre acompafados”
NO
3.4 | Existen talleres de memoria/estimulacién cognitiva | SI )
actualmente en el pueblo? HORARIO/FRECUENCIA/QUIEN LOS REALIZA
NO
3.5 | Existen talleres de actividad fisica/motricidad | SI )
actualmente en el pueblo? HORARIO/FRECUENCIA/QUIEN LOS REALIZA
NO
3.6 | (Existen espacios municipales para reuniones | SI LUGAR:
DENTRO del consistorio municipal?
NO
3.7 | éExisten espacios para reuniones FUERA del | SI LUGAR:
consistorio municipal?
NO
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afa -_'_rioje

[~

1. ESTIMACIONES SOCIALES (EMOCIONALES / COGNITIVAS / DEMOGRAFICAS / DE EXPECTATIVA)

0O=nada de acuerdo 1=parcialmente en desacuerdo 2=no me defino 3=de acuerdo 4=muy de acuerdo

0[2.]2]3
1.01 | La evolucidn social del pueblo en los dltimos meses/afios es positiva
1.02 | Se combina el trabajo y el ocio social en el pueblo durante el invierno
1.03 | Se combina el trabajo y el ocio social en el pueblo durante los meses de verano
1.04 | La mayor parte del pueblo se retine al menos una vez al mes
1.05 | Existen actividades sociales y ludicas en el pueblo de lunes a viernes por la mafiana
1.06 | Existen actividades sociales y ludicas en el pueblo de viernes por la tarde a domingo
1.07 | Existe una vida satisfactoria emocionalmente en la mayor parte del pueblo
1.08 | Existe una conciencia de comunidad entre los habitantes del pueblo
0(1]2]|3
1.09 | Existe en los habitantes + 65 afios buena predisposicién hacia actividades socializadoras
1.10 | Existe en los habitantes + 65 afios buena predisposicién hacia actividades de aprendizaje
1.11 | Existe un aumento significativo de los habitantes del pueblo en fin de semana
1.12 | Existe un aumento significativo de los habitantes del pueblo en verano
1.13 | Existe una sensacién de abandono/soledad en la mayoria de habitantes de + de 65 afios
2. PROPUESTA DE ACTIVIDADES TERAPEUTICAS Y.DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
=muy poco adecuado 1= poco adecuado  2=actividad neutral 3=conveniente 4=muy conveniente
0|1 (2

7.01 | Taller de estimulacién fisico-cognitiva (combinada) Base inicial del resto de talleres

7.02 | Taller de memoria

7.03 | Taller de gimnasia y coordinacién

7.04 | Taller de uso del mavil / Internet

7.05 | Taller de risoterapia

7.06 | Taller de musicoterapia

7.07 | Taller de lectura

7.08 | Taller de gimnasia/psicomotricidad basica

7.09 | Taller de manualidades

7.11 | Taller de idioma'y cultura espafiola

7.12 | Taller de ingles basico

7.13 | Taller de estimulacién cognitiva especializado en demencias

7.14 | Taller de teatro

*Estos talleres se desarrollardn en funcién de los datos recogidos y analizados, de la orientacion de los

servicios sociales y la Consejeria, asi como de la evolucién de los TALLERES-BASE DE ESTIMULACION FISICO

COGNITIVA Y DE LA MEMORIA

*Estos talleres pueden contener una o varias sesiones en funcion de la temdtica y participantes.
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3. AYUDANOS A MEJORAR

EN EL CASO DE QUE VUESTRO AMBITO DE ACTUACION OCUPE MAS DE UN PUEBLO, SENALA EL ORDEN DE
PREFERENCIA PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION EXISTENTES QUE RECUERDES (CON EL NOMBRE DEL PUEBLO)

PUEDES PROPONER NUEVOS TALLERES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE:




